
コース名

トレーニングの時間

1日の連続ご利用回数

ご利用回数

チケット有効期限

オンラインパーソナル

有料栄養カウンセリング

シャワー

レンタルタオル

ウェア洗濯

サプリメントカルテ

パーソナルカルテ

プライベートロッカー

定員

LINEサポート

パーフェクトコース限定
プライオリティチケット

当日キャンセル制限

期限内の回数追加

※価格は税込価格です。

時間外指名料

プライオリティチケット

途中休会

※ご利用の際は予約時にスタッフへお声掛けください。

※途中休会とはチケットを一度でも使用した場合で、期限が残っている場合に休会することを言います。

ベーシック プレミアム

○ ○

× 月4回/週一回記録提出必須

VIPコース ¥176,000 ¥264,000

120分 120分

◯

○ ○

× ○

１ヶ月前からご予約優先権
プレミアムコースの次に優先

2ヶ月前からご予約優先権
最優先コースで確実な予約

各トレーナーのプロフィールをご覧ください。

上記参照

月額¥3,300

無制限 無制限

２ヶ月

16回

２ヶ月

3名/部屋 3名/部屋

○ ○

○ ○

× ○

× 栄養カウンセリングと同時提供

×

パーフェクトトレーニングコース
より実践的で完璧なトレーニングを求める方へ

オプション

VIP

※プライオリティ予約をご希望の場合は,確実なご予約のためにご希望日の２週間前までにお申し付けください。またシリアス・プレミアムコースの
方でご希望を出された方から順番にご予約を取らせていただきます。
※本コースは事前にご予約をお取りする分確実なご予約ができるといったサービスですが、本格的なトレーニングで真剣に取り組むためのコースと
なります。無理なご予約や制度を悪用したご予約につきましては厳しく審査せていただき、他のお客様のご予約の妨げにならないようご拝領お願い
いたします。
※本コースでのご予約は最優先となりますが、大きく時間の枠を消費するため状況によりお時間を相談させていただく場合がございます。
その際はできる範囲でのご協力をいただければ幸いです。

¥11,000/1回

栄養カウンセリングと同時提供

○

○

3名/部屋

○

2ヶ月前からご予約優先権
最優先コースで確実な予約

○

月4回/週一回記録提出必須

○

¥11,000/1回

無制限

料金

内容比較

○

◯

シリアス

¥298,000

120分

1回

通い放題

ご利用開始から１ヶ月

1回 1回

8回


